REZEPT- UBERSICHT

ALL-IN-ONE

Gyros mit Paprika und Zaziki
Bratkartoffeln mit Schinken
Pesto Gnocchi mit Gemuse
SURBer Quarkauflauf

Baked Oats mit Beeren

GEMUSE

Buntes Airfryer GemuUse
Knoblauch-Champignons
Pizzaballchen

Knusprige Pommes
Panierter Blumenkohl

FLEISCH & FISCH

Frikadellen mit GemuUse
Schweinefilet im Speckmantel
Tomate-Mozzarella-Hahnchen
Bratwurst-Gemuse-SpielRe

Lachs auf Ratatouille

BACKEN

Kasekuchen-Muffins
Quarkballchen
Tassen-Brownie
Apfelringe in Blatterteig

Schnelle Zimtschnecken
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