
5

 

Inhaltsverzeichnis

Vorwort .................................................................................... 7

Alexandra Schmidt ................................................................... 11
Träume im Licht der Liebe: Wie der Glaube an das 
Unmögliche alles verändert ..................................................... 12

Andrea Windus ........................................................................ 19
Wie du dich von einem hässlichen Entlein zu einem 
schönen Schwan transformieren kannst –  
Eine Erfolgsgeschichte zum Mut machen ................................ 20

Annouschka Siebold ................................................................ 28
Diagnose Endometriose – Chronisch krank und trotzdem 
stark und glücklich ................................................................. 29

Birgit Weidner ......................................................................... 41
Die dunkle Nacht der Seele .................................................... 42

Christian J. Fischer .................................................................. 60
Vertraue .................................................................................. 61

Christina Döpper ..................................................................... 65
Lezione italiana ....................................................................... 66

Elke Knape .............................................................................. 80
Das Kaleidoskop der Liebe  .................................................... 81

Helga Peintner ......................................................................... 91
Seelenfrieden ist möglich – Wie wir auch in turbulenten 
Zeiten gelassen bleiben ........................................................... 92

Iris Baumann ......................................................................... 102
Es ist nie zu spät! Jeder Tag ist eine neue Chance .................. 103



6

 

Josef Zerer .............................................................................. 107
Es ist nie zu spät für eine glückliche Beziehung ..................... 108

Karin Balmer ......................................................................... 112
Der Hoffnungsschimmer stirbt zuletzt .................................. 113

Ksenija Heck .......................................................................... 123
Von der Obdachlosigkeit zum eigenen erfolgreichen 
Business und einem erfüllten Leben in Freiheit ..................... 124

Mareike Schuster ................................................................... 140
Eine wundersame Begegnung ............................................... 141

Marianne Heine ..................................................................... 149
Mut ist die Magie, die Träume Wirklichkeit werden lässt ...... 150

Renate Wettach ...................................................................... 154
Hoffnung durch Worte – Wie Bücher die Welt verändern .... 155


