Inhalt

Einfihrung.......... ... ...

Freizeit-kulturelle Bildung als individuelle und
gesellschaftliche Herausforderung

Freizeitbildung als Lebens-Kultur-Gestaltung ..................
Udo Wilken

Lebensqualitit — Freizeitqualitit — Freizeitbildung. Sechs
Zukunftsdiskurse fiir eine bessere Lebens-Kultur-Gestaltung
Reinhold Popp

Freizeit als Lebensaufgabe. Beitriage der
Psychotherapiewissenschaft zur Lebens-Kultur-Gestaltung ...
Martina Heichinger

Gestaltung der Freizeitbildung von der Kindheit bis ins Alter

Bildung als selbstbestimmte Freizeitgestaltung: Grundlagen
der Freizeitbildung im Kindesalter..............................
Elmar Drieschner

Zukunftsfihige Lernwelten: Neue Bildungsorte fiir die
Jugend von heute und morgen ...
Michael Pries

Fakten zum Freizeitverhalten: Umfang, Aktivititen,
Wiinsche und Hindernisse ..................cooiiiiiiiiieiinnn...
Ulrich Reinbardt & Ayaan Giils

Freizeitkulturelle Lebenszeit im Alter: Teilhabe und
Erlebnisgestaltung ...
Dieter Brinkmann

13

35

59

79



Inhalt

[} Exemplarische Beispiele freizeit-kultureller Entwicklungen

8 Erlebnispidagogik: Die Welt entdecken und aktiv
mitgestalten ............ ... i 175
F. Hartmut Paffrath

9 Fufball ist unser Leben!? - Leerformel oder
gesellschaftspolitische Herausforderung ........................ 194
Gunter A. Pilz

10  Aktuelle Trends und Transformationsprozesse der
Kulturellen Bildung in der Freizeitgestaltung.................. 213
Susanne Keuchel

v Verzeichnisse

Die Autorinnen und AUtoren ............couiuiniiiiiieiniinnnnnnnn. 237





