Inhaltsverzeichnis

Kapitel I
1 Vorwort
2 Begriffsbestimmungen
2.1 Geheimnis
2.2 Familiengeheimnisse in der DDR
2.2.1 Die Zeit des ,,Dritten Reiches* als familidres
Tabu-Thema in der DDR
2.2.2  Vergewaltigungen durch sowjetische Soldaten
2.2.3 Typologie von Familiengeheimnissen und Tabus
in der DDR
2.3 Trauma
2.3.1 Trauma allgemein
2.3.2  Psychisches Trauma
2.3.3 Historisches Trauma
2.4 DDR
2.5 Heimat
2.6  Vertriebene
2.7  Partisanen
2.8 Krieg
2.9  Kurze Geschichte der sowjetischen Besatzungszone
von 1945-1949
2.10 Staatssicherheit
2.11 Kriegskinder
2.12  Kriegsenkel
3. Kriegskindheiten in Deutschland
und ihre psychosozialen Folgen
3.1 Zur Aktualitidt des Themas Kindheit
im Zweiten Weltkrieg
3.2 Der historische Rahmen des Schicksals

der Kriegskinder in der sowjetischen
Besatzungszone 1945-1949

7

11

20
20
25

28
31

34
38
38
40
43
46
51
55
62
66

69
71
76
79

86

86

89



3.3  Kriegserfahrungen und ihre Auswirkungen auf
die unterschiedlichen Entwicklungsstufen

3.4  Belastende Kriegserfahrungen in der Kleinkindzeit

3.5  Kriegskinder in der Pubertit

3.6  Kriegskinder im Erwachsenenalter

3.7  Kriegskinder im Alter

Kapitel II

Kriegskinder-Berichte

4.1 Waldheim, Hans Petersen

4.2 Questiner Wald, Katrin Oldenburg

4.3  Das Schicksal der Familie Grigoleit,
Liselotte Bieback-Diel

4.4 Der Schleuser, Katrin Oldenburg

4.5 Im Bahnwirterhaus, Katrin Oldenburg

4.6 Wolfskind, Katrin Oldenburg

4.7 Wie es war, Christian Mehwald

4.8 Friedliche Wende als Gliicksfall, Gerhard Stach

4.9  Flucht und Vertreibung im Erleben der
Familie Beyer, Lieselotte Bieback-Diel

4.10 Meine Schulzeit in Schlesien, Anita Seltmann

Kapitel III
Kriegsenkel-Berichte

5.1
52

5.3
54

5.5
5.6
5.7
5.8

5.9

Hinter dem Hoftor, Kathleen Miiller

Der Flugzeugabsturz — Spurensuche im Eichsfeld,
Katrin Oldenburg

Der Schliissel klemmt, Ulf-Peter Schwarz
Woriiber Oma und Opa geschwiegen haben,
Mandy Osterburg-Jung

Die , Jiidin“ des Grol3vaters, Michael Hille
Unibersehbare Unsichtbarkeit, Thanassis Kalaitzis
Alte Heimat, Michael Maikath

Warum will ich immer da sein, wo ich nicht bin?
Katrin Oldenburg

Soldaten, Katrin Oldenburg

8

91
93
96
99
101

104
104
110

114
119
123
125
128
141

153
157

160
160

166
174

185
198
211
220

229
232



5.10 Zweisprachigkeit, Katrin Oldenburg

5.11 Das Haus, Julia Hope

5.12  Wortloses Ungliick, Ingrid Hirte

Resiimee

6.1  Auswertung und Zusammenfassung der Interviews

6.2  Umgang mit den Familiengeheimnissen
in verschiedenen Generationen

6.3  Auswirkungen von Familiengeheimnissen
in der DDR bis heute

6.4  Flucht, Vertreibung und Ankommen —
damals und heute

6.5  Ausblick

Kapitel IV

Methoden fiir die eigene Familiengeschichte

7.1 Gesprichsanlidsse schaffen
7.2 Walk and Talk

7.3 Ahnengalerie

7.4 Familientradition

7.5 Wurzeln

7.6  Jahresringe

7.7  Familienaufstellung

7.8  Geheimnistriger

7.9 Wie sieht ein Trauma aus?
7.10  Briefe schreiben

7.11 Angst

7.12  Meine Ahnenreihe

7.13  Ein Geheimnis schreibend erkunden
7.14 Die Geheimhaltung
Anhang

8.1  Abbildungsverzeichnis

8.2  Abkiirzungsverzeichnis
8.3  Literaturempfehlung

8.4 weitere Quellen

237
240
247

251
252

260

264

267
270

275
275
276
278
278
279
279
280
281
283
284
284
285
286
286

287
287
288
289
292



