
Endometriose-Sprechstunde 

Empfehlungen aus der Facharzt-Praxis: Was wirklich hilft! 

 

Vorwort 

 

Endometriose und mein Leben 

Was Endometriose mit der Frau und ihrem Umfeld macht 

 

Wirtschaftliche und sozioökonomische Kosten von Endometriose 

 

Was ist Endometriose und woher kommt sie?  

Der Monatszyklus der Frau 

Verirrte Zellen 

Warum ich und nicht auch alle anderen Frauen?  

 

Arten von Endometriose 

Der Schweregrad der Endometriose: Zwei Klassifikationen 

 

Symptome 

Schmerzen 

Schmerzen beim Geschlechtsverkehr 

Blutungsstörungen 

Verdauungsbeschwerden 

Psychische Belastungssymptome 

Unerfüllter Kinderwunsch 

Differentialdiagnosen 

Eierstock- und Eileiterentzündung (Adnexitis)  

Pelvic Inflammatory Disease (PID)  

Eierstockzysten (Ovarialzysten)  



Harnsteine 

Chronisch-entzündliche Darmerkrankungen 

Darmdivertikel (Divertikulose)  

Blasenentzündung (Zystitis)  

Blasenschmerzsyndrom (Interstitielle Zystitis)  

Myome 

Fibromyalgie 

 

Diagnose 

Das Anamnese-Gespräch: das Wichtigste am Beginn 

Die körperliche Untersuchung: geschulte Augen und Hände 

Ultraschall: die Bilder aus dem Inneren des Körpers 

MRT: detailgenaue Aufnahmen 

Laparoskopie: Operation durchs Schlüsselloch 

 

Behandlung 

Medikamentöse Schmerztherapie 

Hormonelle Behandlung 

Operation 

Komplementärmedizin 

Bewegung und Sport 

Physiotherapie und Osteopathie 

Entspannungstechniken 

Psychotherapie 

Unterstützung suchen 

Traditionelle chinesische Medizin 

Phytotherapie (Pflanzenheilkunde)  

Ernährung 

 



Endometriose und Ernährung 

Was die Wissenschaft sagt 

Von der Forschung in die Praxis 

 

Endometriose und Kinderwunsch 

Von der Zykluskontrolle über IUI und IVF bis zu ICSI 

 

Endometriose und Krebs 

 

Endometriose bei Männern 

 

Endometriose und Wechseljahre 

 

Forschung und Entwicklung 

 


