Tradition trifft vegan
Inhaltsverzeichnis

Warum vegan?
Ethik

Umwelt
Gesundheit

Achtsam und bewusst genieBBen

Vegan kochen leicht gemacht
Pflanzliche Proteinquellen
Obst und Gemuse

Ei-Ersatz

Milchalternativen

Ersatz fur Milchprodukte
Gelier- und Bindemittel
Gewdrze

Kalte Vorspeisen
Krauterpralinen

Tatar mit Krauterbutter
Caprese Salat
ltalienischer Salat
Kartoffelsalat

Suppen

Frittatensuppe
Pressknodelsuppe
Gerstesuppe

Vegane Gulaschsuppe
WeiBweinschaumsuppe

Warme Speisen
Schlutzkrapfen

Spargel mit Bozner SoBe
Schupfnudeln mit Lauch

Omas Tirtlan

Spatzlen mit Rostzwiebeln
Gnocchi mit Basilikumpesto
Lasagne

Polenta mit Pilzen
Erdapfelblattln mit Sauerkraut
Hirtenmaccheroni
Kurbisrisotto

Kartoffelpuffer mit Apfelmus
Veganes Schnitzel nach Wiener
Art

Linsenkrapfen mit Kartoffelpuree
Pilzgeschnetzeltes

Pizza Margherita

Desserts & Kuchen
Apfelstrudel

Buchteln mit VanillesoBe
Apfelkiachl
Himbeer-Joghurt-Mousse
Kaiserschmarrn
Kniakiachl

Marillenknodel

Omas suBe Krapfen
Tiramisu

Buchweizentorte
Marmorkuchen
Zwetschgen-Nuss-Kuchen
Schwarzwalder Kirschtorte
Apfelstreuselkuchen
Linzer Schnitte
Spitzbuben

Vanillegipferl
Kokosmakronen



