Kinder Kochen Sudtiroler Klassiker

Traditionelle Rezepte fur kleine Kéchinnen und Kéche

Hallo erst mal!

Wissenswertes
Achtung, Moralpredigt!
Was ist was in der Kliche?
Bevor wir loslegen...

Ran an die Topfe!

Funf Tipps fur deine Eltern

Suppen
Kartoffelcremesuppe
Fleischsuppe mit Rindfleisch und Suppennudeln

Frittatensuppe

Warme Gerichte
Schlutzkrapfen

Spinatknddel

Gemuseknoddel

Kasenocken

Spinatspatzlen mit Schinken und Sahne
Hirtenmaccheroni
Fleischkrapflan
Geschnetzeltes vom Bio-Huhn
Wiener Schnitzel

Rippelen

Reisfleisch

Polentataler
Spinat-Kase-Omelette

Spiegelei mit Speck



Beilagen

Kartoffelsalat

Krautsalat mit Speck
Gedunsteter Reis
Karotten-Erbsen-Gemduse
Rostkartoffeln
Kartoffelpuree
SuBkartoffelpuree

Butterspatzle

SiBe Gerichte

Vinschger Schneemilch

SuBe Omeletten
Kaiserschmarrn
Schwarzbeernocken
Topfenknddel

Erdbeerknodel mit Kartoffelteig

Scheiterhaufen

Nachspeisen und Kuchen
Apfelmus

Apfelstrudel

Bratapfel

Apfelkiachl

Buchteln

Omas Marmorkuchen

Zwetschgenkuchen

SofB3en
TomatensofBe

VanillesoBRe



