Inhaltsverzeichnis

Vorwort zur 6. Auflage........................oL
Vorwort zur 1. Auflage......................oL.
Zur leichteren Orientierung im Text...........................
Teil 1: Hygienebeauftragter — Stellenbeschreibung

1 Hygienebeauftragter — Status, Ausbildung und

Aufgaben ...
1.1 Status des Hygienebeauftragten .....................
1.2 Aufgaben des Hygienebeauftragten .................
1.3 Selbstverstindnis von Hygienebeauftragten .........
1.4 Freistellung von Hygienebeauftragten ..............
1.5  Stellenbeschreibung des Hygienebeauftragten.......
1.6 Ausbildung des Hygienebeauftragten ...............

1.6.1 Ausbildungsinhalte ...................ooo

Teil 2: Die Grundkenntnisse des Hygienebeauftragten
2 Mikrobiologie - das sollte man schon wissen..........

2.1 Der Mensch als Wirt fiir Mikroorganismen .........
2.2 Allgemeine Eigenschaften verschiedener Gruppen

von Mikroorganismen mit Erregerbeispielen........

2.2.1 Bakterien ...........iiiiiiiiiiiiiiii

222 VIIEN .iiiiiiiiiiiiii i

223 Pilze oo

224 Parasiten ..........ooviiiiiiiiiiiiniiiiia

2.3 Wer ist wer in der Welt der Mikroorganismen? .....
2.3.1 Meldepflichtige Krankheiten und ihre

3

2.3.2 Wer ist wer in der Bakterienwelt? ............
2.4 Die Waffen des Korpers ............cooeii...
2.5 Infektiologie — vom Kontakt zur Krankheit .........
2.5.1 Typische bakterielle Infektionen .............

2.5.2 Mogliche Verlaufsformen von
Virusinfektionen ...



Inhaltsverzeichnis

12

2.6

2.7

Schutzimpfungen ..o
2.6.1 Prinzip der Impfung .......................L.
2.6.2 Wann soll nicht geimpft werden? ............
2.6.3 Wer ist im Betrieb fiir den Impfschutz

2.6.4 Empfohlene Schutzimpfungen fir das
Pflegepersonal ...........cooooiiiiiiiiiit.

2.6.5 Empfohlene Schutzimpfungen fiir Bewohner

Von Proben fiir die Mikrobiologie und Befunden ..

Juristisches - was man als Hygienebeauftragter
wissen sollte ...

31

3.2
3.3

3.4

3.5

3.6
3.7
3.8

3.9

Kleine Rechtskunde — vom Gesetz bis zur
Empfehlung.............oooo
3.1.1 Erlauterung der juristischen Begriffe .........
3.1.2 Weitere relevante Begriffe....................
3.1.3 Rechtsgrundlagen ...............ooooiilLt.
Sozialgesetzbiicher, Heimgesetz .....................
Infektionsschutzgesetz ...............cooiiiiiiiin
3.3.1 § 5 Epidemiologische Lage nationaler
Tragweite .....ooovviiiiiiiiiiiiiniiii
3.3.2 Meldepflicht bei Infektionen gemaf
Infektionsschutzgesetz (IfSG) ................
3.3.3  § 20 Masern-Impfpflicht .....................
334 §23 165G ooueniii e
33.5 §6 33, 34, 35 ISGuevvneieeie e
33.6 §36I6SG ovneeneee e
337 §§42,43ISG weviieieei e
BiostoffV und TRBA bzw. BGW-Regel 250 .........
3.4.1 BiostoffV......oooooiii
342 TRBA 400 ...ccoviiiiiiiiiiiiiiiiiiiaene
343 TRBA 250 ...cooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiian
Medizinprodukterecht ...
3.5.1 Medizinprodukterecht-Durchfithrungsgesetz
(MPDG) «oviiiiiiiiii i
3.52 Verordnungen .................o
Lebensmittelrecht ...
Gefahrstoffverordnung ...
Empfehlungen der Kommission fiir
Infektionspravention in medizinischen
Einrichtungen und Einrichtungen und
Unternehmen der Pflege und Eingliederungshilfe
(vormals Kommission fiir Krankenhaushygiene und
Infektionspravention) — (KRINKO) .................
Hygieneverordnungen, Richtlinien und
Empfehlungen der Bundeslinder (Stand 01/2025) ..

3.10 Ambulante Pflege und Sozialstationen ..............

79
79
80

80

81
83
83

86

86
86
89
90
94
94

94



Inhaltsverzeichnis

41  Wiesoll eraussehen?...........ccooiiiiiiiiiiinn,
4.2 Woher nehmen, wenn nicht schreiben? .............

4.3 Erst mal schauen — die Ist-Erfassung ................
4.4 Grundlage der modernen Hygiene: Die
Risikobewertung ..............oooviiiiiiiiiinn.

441 Erreger.....oooiiiiiiiiiiiiiiii
4.4.2  Abwehrstatus der Exponierten ...............
4.4.3 Mogliche Manahmen ................... ...
4.4.4 Praktikabilitdt. ...
4.5  Arbeitsanweisungen selbst schreiben ................
4.6 Inhalte und Gliederung des Hygieneplans ..........
4.7 Hygieneempfehlungen fiir die Pflege ...............
4.7.1 Personalhygiene..................oiii
4.7.2  Bettenaufbereitung..................oooo
4.7.3 Injektionen und Infusionen..................
4.7.4 Wundmanagement aus hygienischer Sicht ...
4.7.5 AtEMWEEE .....iiiiiiiiiiiiiii i
4.7.6 Katheterismus der Harnblase ................
4.7.7 Medizinprodukteaufbereitung ...............
4.7.8 Lebensmittel im Wohnbereich und auf den
Stationen ..........occiiiiiiiiiiii
4.7.9 Kranke oder ansteckungsverdichtige
Bewohner ...
4.7.10 Meldewesen ..........ooooiiiiiiiiiiii
4.7.11 Korperpflege ...ovvvvevviniiiiiiiiiii..
4.7.12 Aufbereitung von Pflegeutensilien ...........
4.7.13 Fullpflege ...oovvvviiiiiiiiiiiiiiiiin e
4.7.14 Umgang mit Verstorbenen ...................
4.8 Das Hygienckonzept des ambulanten Pflegedienstes
4.8.1 Inventar von Sozialstationen .................
4.8.2 Einrichtungen zum Waschen und Baden von
Pflegebedtrftigen ...,
4.8.3 Riume zur Aufbereitung von
Medizinprodukten ....................o..l
4.8.4 Hygieneplan ...

Empfehlungen fiir die Hauswirtschaft .................
5.1  Personalhygiene in der Hauswirtschaft..............
5.2 Gebiudereinigung — Organisation und Methoden ..
5.2.1 Innenreinigung, Fufboden ..................

5.2.2 Reinigung von Inventar, Decken und
Wanden......oooviiiiiiiiiiii
5.3 Gebaudereinigung — relevante Keime ...............
§.3.1 Zimmer, Gemeinschaftsriume ...............
5.3.2 Sanitirbereich.................ooo
5.33 Toiletten ...



Inhaltsverzeichnis

Teil 3:

14

5.3.4 Durchfithrung der Reinigung aus
hygienischer Sicht ..................L
5.4 Grundlagen der Desinfektion .......................
5.5 Desinfektionsmittel auswahlen ......................
5.5.1 Desinfektionsmittellisten.....................
5.5.2 Auswabhlkriterien fir Desinfektionsmittel .. ..
5.6 Wann reinigen — wann desinfizieren? ...............
5.6.1 Einfuhrung ...
5.6.2 Desinfektion — Wann? .......................
5.6.3 Auswahl der MafSnahmen....................
5.7 Personalschulung zur Desinfektion .................
5.7.1 Umgang mit Desinfektionsmitteln ...........
5.7.2 Wechsel des Desinfektionsmittels ............
5.8 Qualitatssicherung und Qualitdtsmanagement fir
den Reinigungsdienst ..............oiiiiiiii...
5.9  WasCherel ..ooviii i
5.9.1 Fremdvergabe der Wasche ...................
5.9.2 Teilweise Fremdvergabe der Wische .........
5.9.3 Interne Wischeaufbereitung .................
5.9.4 Waschelogistik ...,
S0 KUche .uiviii
5.10.1 Infektionskrankheiten aus der Kuche ........
5.10.2 Hygiene und Qualititssicherung in der
Kiche ..o
5.11  Abfallkonzept ..........eueuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiia...
5.12 Wasserhygiene ...........ccooiiiiiiiiiiiiiiiinin...
5.13  Schidlinge: Befallskontrolle und Bekampfung ......

Hygienebeauftragte in Aktion

Der Hygienebeauftragte vor Ort ........................
6.1  Der erste Schritt — Kompetenzen abstecken .........
6.2 Bekanntgabe an die Mitarbeiter .....................
6.3  IstErfassung im Detail ..................oooooa.
6.3.1 Informationsquellen .........................
6.3.2 Schriftliche Informationen ...................
6.3.3 Miindliche Informationen ...................
6.3.4 Inventar und Gerdte .............cccvneenn...
6.3.5 Checkliste Ist-Erfassung ...............co.ooe.
6.4  Externe Dienstleister .........cooovviiiiiiiieinninn.n.
6.5  Internes Meldewesen — wissen, was lauft............
6.5.1 Infektionserfassung ..................ooeeee.
6.5.2 Einfithrung neuer Medizinprodukte und
Verfahren ...,
6.6  Bildung eines Hygieneteams (Hygienekommission)



Inhaltsverzeichnis

6.7  Herausgeben des Hygieneplans — vorlaufige
Erstellung und Diskussion ........................
6.7.1 Einrichtungen mit grofStenteils
vorhandenem Hygieneplan ..................
6.7.2  Einrichtungen mit vorhandenem
Hygieneplan ...
6.7.3 Externe Zertifizierung der Einrichtungen ....
6.8  Hygiene und Qualitditsmanagement.................
6.8.1 Hygiene — zentrales Element der
Qualitatssicherung ...,
6.8.2 Die Ablauforganisation ......................
6.83 DasAudit............oooiiiiiiii
6.8.4 Qualititsmanagement in der Praxis ..........
6.8.5 Hygiene und Wirtschaftlichkeit..............
6.8.6 Beispiel fur Qualititserfassung — der
PDCA-Zyklus nach Deming .................
6.9  Etablieren und Uberwachen des Hygieneplans......
6.10 Bundelstrategie.............ooooiiiiiinn

Begehung der Einrichtung durch Hygienebeauftragte
7.1 Vorbereitung .........oooviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii...
7.2 DieBegehung..........coooiiiiiiiiiiii
7.2.1  Organisation ..........cooeveeiiiiiiiiiiin....
7.2.2 Personalhygiene.......................l
7.2.3 Praktische Durchfithrung der
Hygienemafinahmen in der Pflege...........
7.2.4 Bewohnerzimmer und gemeinsam genutzte
Einrichtungen ...,
7.2.5 Lebensmittellogistik .........................
7.2.6 Wascherei.........oooooiiiiiiiiiiii
7.2.7 Abfallkonzept ...
7.2.8 Tierhaltung ...
7.2.9 Dokumentation ............ceeuuieeeunnneenn.
7.2.10 Laboruntersuchungen zur Dokumentation
des Hygienestandards ........................
7.3 Der Bericht des Hygienebeauftragten ...............
7.3.1 Auditbericht ...
7.4  Mitwirkung des Hygienebeauftragten bei anderen
AUdits . oo
7.4.1 Kichenaudit ...
7.4.2 Pflegeprozessaudit ............cccovvnnnnn....
7.4.3 Betriebssicherheitsaudit ......................
7.4.4 Audit hauswirtschaftlicher Bereich...........
7.5 Laborkontrollen des Hygienestandards..............
7.5.1 Produktkontrolle und Prozesskontrolle ......
7.5.2 Vorschlige der KRINKO am RKI ............
7.6 Dokumentation ..............coiiiiiiiiiiiiiiii,



Inhaltsverzeichnis

10

16

Kenntnisse weitergeben — Mitarbeiterschulung .......
8.1  Wie oft mussen welche Inhalte geschult werden? ...
8.2 Vorbereitung ...
8.2.1 DPsychologische Vorbereitung.................
8.2.2 Technische Vorbereitung.....................
8.3  Materialsammlung und Prasentation ................
8.3.1 Sammeln und Auswerten von Material ......
8.3.2 Erstellen von Medien .......................
8.3.3 Grundsatzliche Uberlegungen ...............
8.4  Der Schulungstag ...........ccoooiiiiiiiiiiiiin.
8.4.1 Letzte Vorbereitungen ...............c........
8.4.2 Durchfihrung der Schulung.................
8.5  Der bequeme Weg: »Rent-a-Referent«...............
8.6  Checkliste zur Gestaltung der Personalschulung ....
8.7  Schulung von Bewohnern und Patienten
(»Patient-Empowerment«) ............ooiiiiiiiian.

Tiere in Einrichtungen der Pflege ......................
9.1 Besuchsdienst .........oiiiiiiiiiiiiiiii i
9.2 Tierhaltung ...
9.2.1 Geeignete Tierarten ...............cooennn...
9.2.2 Das Wohl des Tieres ........ccovvvevnennann..
9.2.3 Die Gesundheit des Tieres ..........cccunen..
9.24 DOKUMENLE . ..viviiiiiiiieii i eaeienennnnns
9.3 Tiergestiitzte Therapie................ooooiL.
9.4  Allgemeine Risikoabschitzung beim Umgang mit
B TS 1<) s K
9.4.1 Infektionsgefahr ...l
9.4.2 Unfallgefahr ...
9.43 Allergien ...

»Worst case« im Leben der Hygienebeauftragten:
Ausbruchsmanagement .....................oooiiiii
10.1  Der Ausbruch ...
10.2  Die Epidemie .......ovviiiiiiiiiiiiiiiiiii i
10.3 Die Pandemie.........cooviiiiiiiiiiiiiiiii
10.4  Ausnahmesituation vorbereiten .....................
10.5  Aufgaben klar verteilen ...
10.5.1 Aufgaben der Einrichtungsleitung ...........
10.5.2 Aufgaben der Pflegedienstleitung ............
10.5.3 Aufgaben der Hauswirtschaftsleitung ........
10.5.4 Aufgaben der Hygienebeauftragten ..........
10.5.5 Aufgaben der Kiichenleitung ................
10.5.6 Information ist alles ..................oooi.
10.6 Mafnahmen bei Erkrankungen mit
Ausbruchsrisiko ...
10.6.1 Influenza ...........cooooiiiiiiiiiiL.



Inhaltsverzeichnis

10.6.2 Keratokonjunktivitis epidemica .............. 309

10.6.3 SARS-CoV-2 (COVID-19) ..covvvvniininnn... 309

10.6.4 Skabies (Kratze, Sarcoptes scabiei hominis) .. 310

10.6.5 Infektiose Gastroenteritis .................... 311

10.7 Wenn der Ernstfall kommt ......................... 311

11 Hinweise fiir Physio- und Ergotherapie ................ 313
11.1  Allgemeine Anforderungen der Hygiene an die

Physiotherapie ...........ccoooiiiiiiiiiiiiii 313

11.2  Hinweise fur die Ergotherapie ...................... 314

11.3  Hinweise fiir die Logopadie.............oooevviiit 315

Teil 4: Zum Nachschlagen und Finden

Anhang ....... ... 319
Abkiirzungsverzeichnis ... 321
Glossar - Begriffe aus Hygiene und Mikrobiologie ........... 325
Checklistenverzeichnis ...................ooiiiiiiiiiii .. 331
Link-Verzeichnis ... 333
Literaturverzeichnis ............... ... ..o, 334
Stichwortverzeichnis ................. ..o, 339

17





