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Wichtige Hinweise

•  Die im Buch veröffentlichten Empfehlungen wurden von Verfas-
serin und Verlag sorgfältig erarbeitet und geprüft. Eine Garantie 
kann dennoch nicht übernommen werden. Ebenso ist die Haftung 
der Verfasserin bzw. des Verlages und seiner Beauftragten für Per-
sonen-, Sach- und Vermögensschäden ausgeschlossen. Die Empfeh-
lungen ersetzen keine ärztliche Konsultation, und deren Anwendung 
erfolgt auf eigene Verantwortung der Leserinnen und Leser. 
•  Der Inhalt dieses Buches gibt die Meinungen der Autorin wieder, 
die nicht unbedingt mit der Ansicht des Verlages und seines Teams 
übereinstimmen.
•  Die Publikation enthält Links zu externen Webseiten Dritter, auf 
deren Inhalte wir keinen Einfluss haben; für diese fremden Inhalte 
können wir keine Gewähr übernehmen. Rechtswidrige Inhalte waren 
zum Zeitpunkt dieser Veröffentlichung nicht erkennbar.
•  Auch wenn eine gendergerechte Sprache wünschenswert ist, gibt 
es aus Sicht des Verlages bisher keine befriedigende, gut lesbare Lö-
sung. Der leichteren Lesbarkeit zuliebe haben wir zumeist von der 
Doppelung männlicher und weiblicher Formen nach dem Muster 
»der … oder die …«, »er bzw. sie« usw. Abstand genommen. Selbst-
verständlich liegt es uns fern, dadurch jemanden zu benachteiligen.
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