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In diesem Buch erzdhle ich Beispiele aus Studien, Medienberichten und
aus meinem eigenen Leben. Es werden Themen wie geschlechtsspezifische
Gewalt, Diskriminierung, finanzielle und strukturelle Ungleichheit und
reproduktive Rechte behandelt - und die psychischen Belastungen, die aus
diesen Erfahrungen entstehen kénnen. Wenn du weif3t, dass solche Inhalte
dich belasten kénnen, dann lies das Buch in deinem eigenen Tempo oder
iiberspringe die entsprechenden Stellen.





