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Vorwort

Stellen Sie sich vor, Sie treiben in einem Fluss. Das fühlt sich angenehm 
an und auf der Reise kommen Sie an vielen Abzweigungen vorbei. Sie 
sehen viele neue Ufer. Wohin die Reise geht, bestimmen Sie selbst. Aber 
dennoch hat der Fluss ein Eigenleben. Das Wasser ist warm und treibt Sie 
auf angenehme Weise vorwärts. Der Fluss scheint mit Ihnen sprechen zu 
können. Die Themen sind Ihre Wünsche und Ziele. Er fragt Sie, wohin die 
Reise gehen soll und was Sie erleben wollen. Sie können sich ihm anver-
trauen. Was Sie sich jedoch klar machen sollten: Sie sind der Reisende. Sie 
zahlen die Reise und tragen die Verantwortung für alles, was auf der Tour 
geschieht. Sie sind gut beraten, deren Verlauf zu kontrollieren. Sie können 
nicht gegen den Strom reisen. Aber Sie können schwimmen oder sich ein 
Boot besorgen. So bestimmen Sie den Weg und können alles umschif-
fen, was Sie nicht wollen. Dann dürfen Sie sich aber nicht treiben lassen, 
sondern müssen das Ruder übernehmen. Die Nutzung von KI-Systemen 
wie ChatGPT kann man mit der Flussreise vergleichen. In diesem Buch 
beschreibe ich, wie unverzichtbar das Werkzeug KI, also Künstliche Intel-
ligenz für unser Leben ist. Allerdings erkläre ich Ihnen auch, wie mächtig 
die neue Technik ist und wie man auf dem Fluss navigieren kann. Das 
ist wichtig, denn die Versuchung, sich treiben und dem Fluss das Kom-
mando zu überlassen, ist groß. Für die Reise habe ich im Wesentlichen 
das KI-System ChatGPT genutzt, weil es zurzeit das Gebräuchlichste ist 
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