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Vorwort

1.
. Der 15. Schliger
. Golf wird Sie fertig machen
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Zuversicht ist alles

. So sieht Sie Ihr Unterbewusstsein
. Reale Realitit

. Immer dran denken

. Mentales Fitnessprogramm

. Das Problem mit der Perfektion

. Sie bekommen das, was Sie sehen
. Wahrnehmung

. Selbstgespriiche

. Die Quelle der Zuversicht

. Keine Chance fir die Yips

. Selbstvertrauen und Kompetenz

. Was ich von Padraig Harrington gelernt habe
16.

Der grofie Moment

Anhang Eins: Positive Gedanken
Anhang Zwei: Mentale Ubungen

Anhang Drei: Gedanken selbstbewusster Spieler
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