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Die Fotokarten zu jeder Gemüsesorte sind zur besseren Orientierung jeweils mit  
derselben Farbe hinterlegt.

Zwiebel
Zwiebel schälen1. 

Zwiebel halbieren2. 

Zwiebel senkrecht einschneiden3. 

Zwiebel in Würfel schneiden4. 

Zwiebel in Halbringe schneiden5. 

Karotte
Karotte schälen1. 

Karottenspitze abschneiden2. 

Karotte raspeln3. 

Lauch
Dunkelgrüne Enden abschneiden1. 

Lauch putzen2. 

Lauch halbieren3. 

Lauch waschen4. 

Lauch in Halbringe schneiden5. 

Tomate
Tomatenstrunk herausschneiden1. 

Tomate in Scheiben schneiden2. 

Tomate halbieren3. 

Tomate in Achtel schneiden4. 
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Kartoffel
Kartoffel waschen / bürsten1. 

Rohe Kartoffel schälen2. 

Kartoffel halbieren3. 

Kartoffel in Würfel schneiden4. 

Gekochte Kartoffel pellen5. 

Gekochte Kartoffel in Scheiben schneiden6. 

Gurke
Gurke schälen1. 

Stielansatz der Gurke abschneiden2. 

Gurke hobeln3. 

Kopfsalat
Äußere Salatblätter entfernen1. 

Salatblätter vom Strunk lösen2. 

Salatblätter waschen3. 

Salatblätter putzen und abtropfen lassen4. 

Paprika
Paprika halbieren1. 

 Paprikastrunk herausschneiden,  2. 
Rippen entfernen

Paprika in Streifen schneiden3. 

Paprika in Würfel schneiden4. 
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