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Vorwort

Begutachtungen von Patienten mit psychischen Storungen - dies ist die sog. Konigsdisziplin der
biopsychosozialen Wissenschaft Psychiatrie: anspruchsvoll, schwierig, kaum etwas fiir Anfanger.
Kandidaten in der Facharztweiterbildung zum Psychiater und Psychotherapeuten missen aber
frith lernen, selbst psychiatrische Gutachten anzufertigen. Insbesondere Fachdrzte kommen
héufig in die Situation, mit psychiatrischen Gutachten beauftragt zu werden.

Dass Bedarfan einem kompakten, praxisnahen Leitfaden fiir diesen Bereich besteht, bewiesen
uns die erfreuliche Nachfrage und positive Resonanz auf die 1. Auflage unseres Buches »Begut-
achtung psychischer Storungen«. Grund genug, das Werk nun in einer wesentlich verbesserten
und von Grund auf iiberarbeiteten 2. Auflage zu prisentieren. Mit der vorliegenden Neuauflage
wurde das Buch auf den derzeitigen Stand der Rechtsprechung, Gesetzgebung und Literatur ge-
bracht, um seinem Anspruch zu geniigen, die Leser zuverlassig und aktuell zu informieren.

An unseren Zielen hat sich im Vergleich zur 1. Auflage nichts gedndert: Unser Bestreben ist
und war, fir drztliche wie psychologische Kollegen einen Praxisleitfaden zu verfassen, der so-
zusagen in jede Kitteltasche passt und jeden Sachverstidndigen in die Lage versetzt, den aktuellen
Stand der medizinischen, psychologischen und besonders auch der juristischen Literatur pri-
sent zu haben. Gerade die rechtlichen Grundlagen sind fiir jede Begutachtung wichtig; nicht
dass der Gutachter die juristischen Entscheidungen féllt, aber der Gutachter muss als Gehilfe
des Gerichtes diese Entscheidungen mit vorbereiten. Dies erfordert ein umfassendes Wissen
iiber das juristische Spannungsfeld, in dem er seine Empfehlungen abgibt.

Das Buch soll aber auch fiir Juristen lesenswert und wichtig sein: Richter, Rechtsanwilte und
Staatsanwilte haben haufig mit psychiatrischen und psychologischen Gutachten zu tun, ohne
das Hintergrundwissen zu haben, diese Gutachten wirklich kritisch wiirdigen zu kénnen. Die
medizinischen Begriffe haben sich von der tiberkommenen gesetzlichen Terminologie gelost.
Von »krankhafter Stérung der Geistestitigkeit« oder gar »schwerer seelischer Abartigkeit« ist
in der Medizin schon lange nicht mehr die Rede. Stattdessen werden andere Begriffe und
Krankheitsmodelle verwendet, orientiert am Wissensfortschritt.

Das zu dem Verstindnis notwendige Wissen soll in dem vorliegenden Band bereitgestellt
werden, um Juristen, Mediziner und Psychologen, aber auch Betroffene, Betreuer und Angehérige
in die Lage zu versetzen, psychiatrische und psychologische Gutachten zu verstehen und kritisch
zu hinterfragen. Hierzu dienen auch die zahlreichen Beispiele aus der Praxis, die moglichst lebens-
nah wiedergegeben werden. Es versteht sich von selbst, dass dabei alle Hinweise wie Namen und
Orte, die auf die Begutachteten und ihr Umfeld Riickschliisse erlauben, gedndert wurden.

Mediziner und Juristen miissen sich - ungeachtet ihrer in vielem unterschiedlichen Welt-
sicht - Giber die Einschitzung evtl. vorhandener psychischer Stérungen bei Patienten verstin-
digen, um richtige und faire Entscheidungen der Gerichte zu ermdglichen. Zu dieser immer
wieder schwierigen, aber gleichwohl interessanten und notwendigen Verstindigung mochten
wir mit diesem Buch einen Beitrag leisten.

Allen, die zum Gelingen dieses Buches beigetragen haben, sei herzlich gedankt: den Mitar-
beitern der 1. und 2. Auflage fiir ihre engagierte Hilfe, jenen des Springer-Verlages, insbeson-
dere Renate Scheddin und Renate Schulz, fiir die vertrauensvolle Zusammenarbeit sowie An-
nette Wolf fiir das sorgfiltige Lektorat. Nicht zuletzt mdchten wir auch den Lesern und Rezen-
senten der 1. Auflage danken, die durch konstruktive Kritik und Verbesserungsvorschlige
wesentlich zur Weiterentwicklung unseres Werkes beigetragen haben. Auch zukiinftig wiirden
wir uns iiber Anregungen und Verbesserungsvorschlige zur Gestaltung kiinftiger Auflagen
freuen.

Aachen und Diisseldorf, im Herbst 2009
Frank Schneider, Helmut Frister und Dirk Olzen
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