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Vorwort

Es hat lange genug gedauert, bis die kritische Sozialwissenschaft und die Er-
fahrungen der psychosozialen Praxis den Mythos von der ,heiligen Familie*
erfolgreich in Frage stellen und hinter deren Fassade vielfiltige Formen der
Gewalt, des Missbrauchs und der Vernachléssigung aufzeigen konnten. Vor
allem die sexualisierte Gewalt gegen Frauen und Kinder ist Thema gewor-
den und in der aktuellen Situation hat der Kinderschutz vor allem in der
frithen Entwicklungsphase eine hohe fachliche und politische Prioritdt. Den-
noch wird erst in wenigen Studien wird danach gefragt, wie die Entwicklung
von Kindern durch die Zeugenschaft der Gewalt zwischen den Eltern beein-
flusst wird. Nicht ohne gute Griinde wird hier vor allem eine pathogenetische
Perspektive eingenommen. Das Erleben hiuslicher Gewalt durch die Kinder
selbst ist bislang kaum untersucht worden.

Hier setzt die Studie von Sandra Dlugosch an. Sie will die Fragen beant-
worten, wie betroffene Kinder und Jugendliche die gewaltgepriigte Beziehung
ihrer Eltern erlebt haben, was das fiir ihre eigene Entwicklung bedeutet hat
und was ihnen geholfen hat, ihre Erlebnisse zu verarbeiten. Befragt wurden
junge Erwachsene und so konnten auch Fragen dazu gestellt und beantwortet
werden, was im Erleben der interviewten jungen Frauen und Méanner noch
immer nachwirkt und welche Auswirkungen das Erleben h#uslicher Gewalt
auf die Geschlechtsidentitit und die Beziehungsreprisentationen hat.

Die Arbeit beginnt mit zwei Theorie- bzw. Literaturkapiteln, in denen
Sandra Dlugosch das vorhandene Wissen {iber héusliche Gewalt und ihre
Auswirkungen auf Kinder dicht und iibersichtlich darstellt. Dabei war als
Einstiegshiirde erst einmal die komplexe Diskurslage zur Gewaltthematik zu
bewiltigen. Der Begriff wird oft zu sehr auf korperliche Gewalt eingeengt,
aber es besteht zugleich auch die Gefahr seiner Uberdehnung. Im weiteren
Verlauf wird auch deutlich, dass die Forschungslage wenig exakte Daten lie-
fern kann. Die grofse Dunkelfeldproblematik zwingt eher zu Vermutungen,
die immer auch zu Uber- oder Unterschitzungen fiihren kénnen. Am meis-
ten wird der Blick auf Gewalt gegen Kinder gerichtet und speziell auch auf
sexualisierte Gewalt. Einen wesentlichen Anschub, sich iiberhaupt mit die-
sem Thema zu beschéftigen, gab die Frauenbewegung und sie konzentrierte
sich aus verstidndlichen Griinden auf Gewalt, die von Mannern ausgeht, die
quantitativ den grofiten Anteil am Gewaltspektrum aufweist. Auch Gewalt
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zwischen den Eltern wird aus einem solchen Blickwinkel erhoben und da-
bei gerét die Gewalt, die Manner durch ihre Partnerinnen erfahren, aus dem
Aufmerksamkeitsfeld. Da Ménner auch keine Anzeigen erstatten, weil das ih-
rem Bild von Mannlichkeit widersprechen wiirde, ist diese Problematik kaum
erforscht. Die Erfahrung von Gewalt bei Kindern und erwachsenen Frauen
ist relativ gut erforscht, aber das Erleben der Gewalt zwischen den Eltern
auf die Entwicklung der Kinder ist bislang wenig zum Thema geworden. Die
von Sandra Dlugosch eingefiihrten theoretischen Perspektiven der systemi-
schen Familienanalyse, der Trauma-, Bindungs- und Copingforschung zeigen
aber deutlich auf, welch wichtigen Stellenwert dieses Gewalterleben in der
kindlichen Zeugenschaft fiir Kinder haben kann.

Methodisch hat Sandra Dlugosch einen komplexen Erhebungs- und Aus-
wertungsweg gewahlt. Zusitzlich zu einem halbstrukturierten Interview wur-
de auch mit iiberzeugender Begriindung das ,Familienbrett® aus dem Er-
fahrungsfeld der systemischen Familientherapie eingesetzt. Das als Auswer-
tungsmethodologie verwendete Verfahren des ,zirkuldren Dekonstruierens®
wird iibersichtlich dargestellt und als zweiter methodischer Zugang wird im
Anschluss an Jensen und Welzer die selbstreflexive Methode der ,hermeneu-
tischen Dialoganalyse* vorgestellt. Schlieflich nutzte Sandra Dlugosch auch
das Konzept der ,Feinstrukturanalyse” nach Froschauer und Lueger. Diese
gehaltvolle methodische ,Werkzeugkiste wird sehr iibersichtlich und nach-
vollziehbar dargestellt. LeserInnen haben hier eine echte Chance, der Autorin
bei der Arbeit {iber die Schulter zu schauen und so mit zu verfolgen, wie sie
zu ihren Ergebnissen kommt. Die reiche Ernte, die Sandra Dlugosch mit ih-
rer Untersuchung einfahren konnte, beginnt mit Portrits der fiinf befragten
jungen Erwachsenen. Es gelingen dichte und fassbare Vorstellungen der In-
terviewpartnerInnen. Neben den verbalen Informationen erweist sich auch
das Familienbrett als eine visualisierende Unterstiitzung der Interviewdaten.

Bei der Ergebnisdarstellung entscheidet sich die Autorin fiir die Prisen-
tation in zwei Schritten. Der erste ,Ergebnisbaustein® liefert eine geordnete
Sammlung der Antworten der Befragten, die gezielt in den Forschungsfragen
angesprochen waren. Es geht um das Erleben héuslicher Gewalt aus einer
retrospektiv eingeholten Kinderperspektive, die verfiigharen Copingstrate-
gien, die zuginglichen Ressourcen, die jeweilige Bindungs- und Beziehungs-
gestaltung, das Erleben der Paarformation der Eltern und die eigenen Ge-
schlechtsrollenvorstellungen, die in diesem Zusammenhang geprigt wurden.
Auch wenn Sandra Dlugosch in diesem Teil wichtige Theorieperspektiven
(z.B. die Stresstheorie von Richard Lazarus, die Resilienzforschung, die Bin-
dungstheorie, die Geschlechterperspektive und die ,,positioning theory“) ein-
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bezieht bzw. als Rahmen fiir ihre Befunde nutzt, geht es ihr in diesem Kapitel
zunéchst darum, Antworten auf die Fragen zu finden, mit denen sie in ihr
Forschungsprojekt eingestiegen ist. Wie die Fiille der prisentierten Befunde
zeigt, waren es sinnvolle Fragen, die ein breites Spektrum von beeindrucken-
den Folgeerscheinungen der kindlichen Zeugenschaft elterlicher Gewaltbezie-
hungen aufzeigen. Gelegentlich stellt sich sogar der Eindruck ein, als wire
es noch einfacher, selbst erfahrene Gewalt zu verarbeiten, als das Erlebnis
der Bedrohung und Hilflosigkeit als kindlicher Zeuge, der dem schutzbediirf-
tigen Elternteil letztlich nicht helfen kann. Die Auswertung der Interviews
zeigt, wie sehr sich solche Erfahrungen auf die weitere Biographie auswir-
ken konnen. Vor allem ist das eigene Bindungs- und Beziehungsverhalten
davon geprégt. Es gibt iiberstarke Identifizierungen mit jeweils einem El-
ternteil einerseits und Distanzierungsvorgéinge andererseits. Die entstehen-
den Loyalitdtskonflikte sind schwer zu managen und nicht selten kommt es
zu Parentifizierungsprozessen.

Mit ihrem zweiten Ergebnisbaustein geht Sandra Dlugosch eindeutig un-
gewohnte Pfade in ihrem Forschungsfeld. Sie hat ja junge Erwachsene be-
fragt und da bietet sich nicht nur die Frage der ,Nachtriglichkeit“ in der
Rekonstruktion der gewaltbezogenen Erlebnisse an, sondern auch die Frage
nach der identitiren Bedeutung des Erlebten. Mit dieser Perspektive sollen
Befunde aufgenommen und theoretisch integriert werden, die nicht durch
die eigenen Ausgangsfragen ins Blickfeld geraten wiren, die dazu irgend-
wie quer liegen. Dieses ,quer weist auf individuelle Besonderheiten hin, die
nicht in allgemein relevanten Zentralkategorien aufgehen, sondern in ihrer in-
dividuellen Eigensinnigkeit etwas iiber die Identitatsbaustellen der einzelnen
Personen aussagen. Dass diese auf dem Hintergrund gewaltgeprigter Kind-
heiten erheblich viel Unsicherheit, Ambivalenzen und Blockaden aufweisen,
kann nicht erstaunen, wenn man die gut ausgewéhlten ausfiihrlichen Selbst-
auskiinften der befragten Personen ernst nimmt. Die Autorin entwirft fiinf
sehr unterschiedliche Identitdtsbaustellen, die nach den anféinglich angebo-
tenen Portrits die interviewten Personen noch einmal ganz neu vorstellen.
Es sind Wege in das Erwachsenenleben unter erheblich erschwerten Bedin-
gungen: Es sind vor allem basale emotionale Verunsicherungen und eine ho-
he Fragilitdt der konstruierten eigenen Identitdtsplattformen, die weit iiber
die Erfahrungen hinausgehen, die junge Erwachsene normalerweise machen.
Auch der altersspezifische Abloseprozess aus der Herkunftsfamilie ist schwie-
rig, von Loyalitdtskonflikten und Schuldgefiihlen iiberschattet. Schlieflich ist
die Selbstpositionierung als Opfer eine verstéindliche, aber auch die zukiinfti-
gen Entwicklungsmdglichkeiten einschrinkende Bewéltigungsstrategie. Trotz
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dieser belasteten Biographien werden daraus nicht nur beschidigte Identité-
ten. Allerdings werden die positiven Entwicklungschancen, die auch in jeder
Traumatisierung verborgen sein kénnen, wohl ohne professionelle Beratung
und therapeutische Unterstiitzung nicht genutzt werden konnen.

Am Ende meiner Lektiire will ich meinen Gesamteindruck festhalten. San-
dra Dlugosch hat auf der Basis sozialpddagogischer Vorerfahrungen im be-
ruflichen Handlungsfeld hduslicher Gewalt eine Fragestellung ausgewahlt, die
noch viel zu wenig untersucht wurde: Die Folgen kindlichen Erlebens gewalt-
geprigter Beziehungen der eigenen Eltern. Der hohe Aufwand, der erforder-
lich war, um junge Erwachsene mit einem solchen Erfahrungshintergrund zu
finden, zeigt schon, wie verstellt dieses Thema durch Angste, Schamgefiihle
und weitere Traumafolgen ist. Mit einem hohen Mafs an methodischer Re-
flexivitdt wurden Interviews durchgefiihrt und ausgewertet. Die Autorin hat
auf der Basis von sensibel ausgewertetem Interviewmaterial einen Einblick in
ein komplexes psychosoziales Gefiige gewonnen und ihn an ihre LeserInnen
weitergegeben. Besonders gelungen scheint mir die urspriinglich nicht ge-
plante identitdtstheoretische Durcharbeitung der biographischen Auskiinfte.
Hier entstehen originelle Blickweisen auf junge Erwachsene, die mit der Hy-
pothek ihres gewalterzeugenden Familiensystems einen erheblich erschwerten
Weg in eine souveréne Erwachsenenidentitét zu bewéltigen haben.

Entstanden ist ein sehr lesenswertes Buch, das in die Sparte der Praxis-
forschung einzuordnen ist und dem ich sowohl Leserinnen und Leser aus der
psychosozialen Beratungspraxis als auch den Sozialwissenschaften wiinsche.

Miinchen, im September 2009 Heiner Keupp



1 Einleitung

Gewalt in Familien ist ein Thema, das Sozialarbeiterinnen und Sozialarbei-
tern in ihrer Praxis immer wieder und in vielfiltigsten Facetten begegnet
und auch in Zukunft begegnen wird. So war ich in meiner beruflichen T#tig-
keit sowohl im Frauenhaus als auch in der Kinder- und Jugendhilfe immer
wieder mit Gewalt und deren Folgen konfrontiert. Mein besonderes Interesse
galt schon wihrend des Studiums Kindern, die Gewalt zwischen ihren Eltern
miterleben mussten, da mir schon damals Literatur und Aufmerksambkeit der
Offentlichkeit fiir dieses Thema fehlten.

Aus diesem Grunde befasste ich mich in meiner Diplomarbeit mit Kon-
zepten der Arbeit mit Kindern im Frauenhaus (vgl. Dlugosch, 2001). Als
mir Jahre spéter das Thema der Zeugenschaft von hiuslicher Gewalt und
der intergenerationalen Weitergabe von Gewaltstrukturen in meiner Arbeit
mit Teenager-Miittern erneut begegnete, erschien mir die Lage an Theorie
und Forschung zur Zeugenschaft von Kindern in Fillen hiuslicher Gewalt
nur ansatzweise besser. Neben den wenigen Forschungen, die auf Aussagen
von Miittern und Frauenhausmitarbeiterinnen gestiitzt waren, gab es kei-
ne Literatur zum kindlichen Erleben h&uslicher Gewalt aus Perspektive der
Betroffenen selbst.

Seit Gewalt gegen Frauen, Kindesmisshandlung und sexueller Missbrauch
zunehmend in der Offentlichkeit diskutiert und wahrgenommen werden, sind
sowohl die Forschung als auch das Bewusstsein fiir die Folgen von Gewalter-
fahrungen in der Fachoffentlichkeit zunehmend angestiegen. Auch im Zuge
der Erforschung von Traumafolgen ist in den letzten Jahren eine weitere
Perspektive auf die Folgen von Gewalt wissenschaftlich untersucht worden.

Kinder waren zunéchst jedoch nur als direkte Opfer von Misshandlung
oder Missbrauch im Fokus der Fachdoffentlichkeit. Lange Jahre standen zu-
nichst die misshandelten Frauen im Blickfeld der Frauen-Hilfseinrichtungen.
Probleme und Noéte der Kinder  wenn sie nicht selbst Opfer korperlicher
Misshandlungen oder sexuellen Missbrauchs waren — blieben lange im Schat-
ten der Gewalterfahrungen ihrer Miitter.
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Seit den 90er Jahren befassen sich zahlreiche Studien, insbesondere aus den
USA, mit Verhaltensauffilligkeiten und Stoérungsbildern von Kindern miss-
handelter Frauen', die sich explizit auch auf die Zeugenschaft der Kinder
beziehen. Diese Studien zeigen eindrucksvoll die Folgen einer Zeugenschaft
von Kindern in huslichen Gewaltvorféllen (vgl. Kindler, 2002) und fiithrten
zu einer zunehmenden Sensibilisierung der Fachoffentlichkeit.

Nach und nach setzte sich auch im deutschsprachigen Raum die Ansicht
durch, dass Gewalt gegen Miitter (oder Vater) auch Gewalt gegen Kinder
ist (vgl. Kavemann, 2000) und trotz indirekter Betroffenheit, direkte Aus-
wirkungen auf deren Entwicklung bestehen. In den letzten Jahren riickte die
Situation von Kindern, die Zeugen héuslicher Gewalt wurden, zunehmend
in den Blick der Offentlichkeit und erste Verdffentlichungen thematisieren
Situation und Hilfebedarf von Kindern in Fillen hiuslicher Gewalt (vgl.
Strasser, 2001; Kindler, 2002; Kavemann & Kreyssig, 2005).

Zunéichst standen die Kinder in Frauenh&usern im Mittelpunkt der Auf-
merksamkeit und es entstand eine Vielzahl von Konzepten fiir die Arbeit
mit Kindern im Frauenhaus. Heute gibt es zwar eine steigende Zahl von am-
bulanten Hilfsangeboten fiir Kinder, die Zeugen hauslicher Gewalt wurden,
die jedoch alle noch den Status von Pilotprojekten innehaben und auf kei-
ne geregelte Finanzierung zuriickgreifen kénnen. Auch die Kooperation von
Fraueneinrichtungen, Kinderschutzorganisationen, Jugendamt, Polizei und
den Familiengerichten ist noch jung. Erst vor ein paar Tagen erschien in der
Stiddeutschen Zeitung vom 14.04.2009 ein Artikel, der die ersten statisti-
schen Zahlen der Kooperation von Polizei und Jugendamt in Féllen h&usli-
cher Gewalt in Miinchen spiegelt: ,,Fast jeden Tag muss die Miinchner Polizei
in zwei Familien mit Kindern gewalttéitige Auseinandersetzungen beenden‘
(Loerzer, 2009). Und nur knapp die Hélfte dieser Félle ist dem Jugendamt
bekannt. Hier wird das immer noch enorme Dunkelfeld hiuslicher Gewalt
ebenso deutlich wie die groffe Bedeutung des weiteren Auf- und Ausbaus
interdisziplindrer Kooperation.

1 Der Begriff Kinder misshandelter Frauen wurde im englischen Sprachraum als ,,Child-
ren of battered Women*insbesondere durch die Versffentlichung von Jaffe et al. (1990)
geprigt und von einigen Autoren ins Deutsche iibertragen. Gemeint sind damit Kin-
der die Gewalt der Viter/Stiefviiter gegen ihre Miitter erleben bzw. erlebt haben. In
diesem Terminus wird deutlich, wie die Kinder erst iiber den Fokus auf die Miitter
langsam ins Blickfeld der Fachwelt kamen. Zuné#chst ging es in der Auseinanderset-
zung mit hauslicher Gewalt um misshandelte Frauen, die erst auf den zweiten Blick
als Miitter in Erscheinung traten, was wiederum langsam den Blick auf die Kinder
erbffnete.
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Trotz der zunehmenden fachlichen und 6ffentlichen Aufmerksamkeit, die
Kindern als Betroffenen hiuslicher Gewalt zukommt, fehlt es an Forschung
und theoretischer Fundierung bisheriger Konzepte und Hilfsangebote. Ei-
ne erste Evaluation von Pilotprojekten in Baden-Wiirttemberg (vgl. Kave-
mann & Seith, 2007) zeigt sowohl deren Wirksambkeit als auch einige wichtige
Grundbedingungen, auf die in der Konzeption von Hilfsangeboten zu achten
ist.

Grundlagenforschung zum Erleben héuslicher Gewalt aus Perspektive von
Kindern findet sich jedoch im deutschsprachigen Raum, mit Ausnahme von
Strasser (2001) und Seith & Bockmann (2006), nicht. Ebenso beschéftigt sich
ein grofer Teil der vorliegenden ausléndischen Studien lediglich mit Fragen
psychopathologischer Auswirkungen héuslicher Gewalt auf die Entwicklung
der Kinder. Der Blick auf Ressourcen, Schutzfaktoren und erfolgreiche Be-
waltigungsstrategien — im Sinne einer salutogenetischen Perspektive — fehlt
ebenso.

Vorliegende Studien fragen zumeist nach Folgen und Auswirkungen h&us-
licher Gewalt auf Kinder mit dem Fokus auf beobachtbaren Auffilligkeiten
und Symptomen. Die Frage, wie betroffene Kinder und Jugendliche selbst
ihre Situation beschreiben und erleben, welche Auswirkungen sie selbst se-
hen und welche Ressourcen sie als hilfreich einstufen, ist bislang wenig er-
forscht. Eine solche bisher fehlende Betroffenenperspektive ist das Ziel der
vorliegenden Forschungsarbeit. Dabei sollen sowohl Auswirkungen als auch
Ressourcen aus der Perspektive der Kinder und Jugendlichen ebenso erfragt
werden, wie deren Coping-Strategien und Erklarungsansétze im Umgang mit
der hiuslichen Gewalt. Nachdem auch Langzeitfolgen und retrospektive Ver-
arbeitungsmuster im Kontext hauslicher Gewalt eine Rolle spielen, entschied
ich mich fiir die Untersuchung der Perspektive junger Erwachsener, die in
ihrer Kindheit Gewalt zwischen ihren Eltern miterlebt hatten, also einen
retrospektiven Blick auf das Erleben h&uslicher Gewalt.

Um sich dieser Fragestellung zu n&hern, befasst sich das erste Kapitel der
vorliegenden Arbeit mit dem theoretischen Kontext der Thematik. Neben
Begriffsdefinitionen und Prévalenzzahlen stehen hier auch gesellschaftliche
Aspekte im Mittelpunkt, die fiir die Auseinandersetzung mit dem Thema
h&uslicher Gewalt von Bedeutung sind. Im Anschluss folgt ein Kapitel zum
derzeitigen Forschungsstand zu Auswirkungen des Miterlebens h#uslicher
Gewalt auf Kinder und die umfassende Beschreibung der Methodik der vor-
liegenden Forschung.

Die folgenden Kapitel widmen sich den Ergebnissen der Auswertung der
von mir gefiihrten Interviews. Zunéchst sollen im Ergebnisbaustein I die di-



